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    編者的話：

教區教友培育辦事處通訊
二零零零年九月號
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         不經意地又踏進九月份，炎熱的夏日逐漸消退，換來的是微微秋意隨著早上的涼風，向我們訴

說秋天已經來到。在香港的堂區中，夏天的出席率通常是偏低的，這些現象主要原因是；大多數的

教友會藉暑假期間外出旅遊，有些是探親，有些是增廣見聞，到歐洲體驗風土人情，宏偉的建築，

而我自己則選擇去以色列朝聖，體驗信仰上的真實。沒有去過以色列的朋友，首先會問我，以色列

的情況是否安全？因為報章經常報導當地有騷亂、示威遊行和炸彈爆炸的消息。接著就會問，只是

看古蹟，沒有大型購買商場，參觀的地點只有聖堂和倒塌的廢墟，加上酷熱的天氣，為何還要去？

一連串的遊客式的問題，有時真教人莫名其妙，與此同時亦反映出我們雖然是活在安逸的境況，但

信仰上卻是貧乏的一群，旅行只是為購物，朝聖只是看風景的心態，是不是我們作為基督徒的價值

觀。在路加福音有一段記載，是關於耶穌召叫門徒的故事；當耶穌各群眾講完教訓以後，吩咐伯多

祿將船開到水深的地方捕魚，起初伯多祿不大願意，後來他下網捕魚，所得的魚獲竟然多得不可勝

數。在這個故事中，有一段經文叫我一再深思，就是耶穌對伯多祿說：「划到深處去，撒你們的網

捕魚罷」(路 5：4)，究竟我們信仰中的船是落在什麼景況？是深水的地方、淺水的地方、抑或早已擱

淺在潮石之上，任由風吹雨打。

        不經意地又踏進九月份，炎熱的夏日逐漸消退，換來的是微微秋意隨著早上的涼風，向我們訴

說秋天已經來到。今期我們有玄風兄在西灣夜讀之中，為我們介紹新書《我們眼中的盧雲》，盧雲

神父的靈修書籍早已膾炙人口，在讀者心目中，他的影響力又如何？在這本書之中，他們為大家娓

娓道來盧雲對他們生命的影響。此外，小雲為我們分享澳門朝聖的體驗，在平凡的日子卻有不平凡

的體驗，上主的旨意總是充滿讚美。

序言

在本書開首的序言，編者有以下一段的說話，值得我們細意思量一下，

「生命之自省、體會、興發、開展，總得透過在我以外的他者。在我以外的

盧雲，以及那些閱讀盧雲的心靈。十位作者，十篇文章，組成一本自具層次

面相的文集，凝聚又展示十顆心靈的對話，擺在面前，活現一位他者。而對他者最大的尊敬，乃是

敞開自己進入同樣的對話歷程，一如他們跟盧雲的尊敬。這種尊敬，首先就是一種敞開的尊敬，一

種不以自己為絕對的尊敬，一種願意傾聽的尊敬。只有這樣，才能進入對話的歷程，而有所自省、

體會、有所興發、開展。他者之發音，以及其對我們的意義，恆常在靜默中湧現。然而，正因其靜

默，若一己的聲音蓋過一切，則只會聽而不聞，又或是，所聽者不過一己聲音的回響。心靈的對

西灣夜讀
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作，也收歛了我們的心神，糾正了玩樂的心態，把主耶穌放在團體之中，雖然只是短短的十分鐘祈

禱，但這一環節對以後的朝聖旅程有了很大的幫助。

天主的工作千奇萬妙且充滿愛，祂關懷我們每一人，甚至於在微小的事情上，祂都為一一照顧

了我們，祂彰顯大能為我們驅走一切憂愁。記得出發的那天感到身體不適，喉頭疼痛得很，相信是

感冒的先兆，心中擔憂會否破壞大家愉快的心情。那時，眾人都懷著感謝和讚美的心在聖老楞佐堂

祈禱，輕快地歌唱，一陣陣柔和的結他聲使我安憩在耶穌的懷抱中，當時我很想大聲高唱，可是，

無論我如何盡力，喉頭都不斷地隱隱作痛，那實在使我無法開懷地歌唱讚美，於是，我在耶穌聖體

前作了一個懇求，盼望喉頭不再疼痛，可讓我在餘下朝聖的時間中，能聯同眾天使聖人高聲歌唱讚

美上主，雖然奇蹟不是即時發生，但我相信耶穌會在旅程上照顧一切。於下午時份，我們眾人在花

地瑪聖母堂前的聖母像祈禱，因為聖堂的門鎖上了，又不方便打擾神父，我們只好在聖母岩前祈

禱，祈禱剛完畢，立時就有一位神父站在我們面前，他主動領我們進入聖堂，而且還樂意地為我們

每一個人辦妥告解，這一份突然其來的禮物，使我們有說不出的意外驚喜。告解完畢我才意識到自

己的喉頭已痊癒了，一點兒也不覺疼痛，心中不禁泛起了無言的感激，人的言語實在不能盡表達這

份感激之情，箇中的感謝實非筆墨所能形容的，使我確實地感到自己的卑微，不堪當受天主的恩

惠，相反，祂就是這樣無條件地俯聽了我也應允了我，天主就是我的阿爸父，祂的恩寵多得如深谷

中的清泉，源源不絕地滋潤山林，養活一切受造物，只是怕人們不願接受。第一天的朝聖就是這樣

與天主相遇，衪不僅觸碰我的生命，而且還醫治了我的軟弱。

次日，我們眾人一起經驗天主與我們同在，領會到人的計劃不及祂的旨意，皆因祂的名字叫

「厄瑪奴耳」。主日早上我們打算參與澳門主教座堂九時半彌撒，當我們計劃得萬事周詳之際，而

且已致電堂區確定了彌撒時間，怎料到天有不測之風雲，到達後才得知主教座堂竟然沒有九時半彌

撒，幸好遇上了一位好心人，她告訴我們可前往望德堂，於是，我們匆匆唸過朝聖大赦的經文，趕

上了計程車，準時到達望德堂，那時彌撒剛剛開始，不少一分一秒。難道這不是天主對我們施展的

仁慈嗎？在回程前兩個小時，澳門如同香港一樣天昏地暗，有如末日的前夕那樣，我們只能在遠處

看見一點兒的曙光，彷彿一場光明與黑暗的大戰即張要展開，這種天色給人一種恐怖可怕的感覺。

我們大夥兒竟在這時浩浩蕩蕩地前往酒店的小型角子機場把玩一番，當然醉翁之意不在酒，在乎一

班兄弟姊妹的歡樂，數人一起合玩一部角子機，不斷的歡呼聲充滿著整間小房子，這種歡樂並非金

錢所能買回來的，這種歡樂是發自於我們的內心，乃是真正的喜悅。於離開酒店時，雨不再落，天

色已轉晴，黃昏中的夕陽從雲間向我們展露出微笑，彷彿天主告訴我們平安回去，光明戰勝了黑

暗。

總括來說，旅程只是短短兩天，但每天的生活都很豐富和充實，不但更新了自己，除掉舊我，

繼續堅信天主，而且體會到天主無微不至的照顧。祂的慈愛實實在在是細水長流，年年月月不斷地

滋潤我生命的每一刻，只要多用眼觀察，多用心體會，必能發現天主在自己身上的工作，培養出對

天主的敏銳性，漸漸能從日常生活的小事情上與天主相遇，擦碰出燦爛的火花，最後以一首歌來總

結我所有的體會。

「靜候恩主，萬念敞開，

  神獨照我心深處。

  像陣清風，透我心窩，

  忘掉往昔的損我。

  主！請你進入我心裡面，

  解開我擾困彰顯你大能，

  更新我裡面賜我美善，

 藏在我的心不變」。
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話。實則即浸沈於靜默中，傾聽而回應。此即生命輾轉相生的本來性相。」

全書結構及內容

本書的結構共分為十篇文章，內容是自成一格的文章，但經過編排以後，卻成為一本對盧雲思想的

描述與反省。契合地呼應敞開的尊敬，傾聽的尊敬。由此讓讀者得以有所自省、體會、有所興發、

開展。十篇文稿分別是：

《盧雲的生命片段和思緒：一個牧者蒙召歸家的故事》；主旨是探討盧雲的思想發展。主要從不同

階段入手，如學習時期、教學時期、徘徊時期和歸家時期，一方面介紹盧雲的著作，另一方面說明

盧雲加入「黎明之家」的經過。

《敞開心窗的思念：傾聽盧雲禱告與默觀》，譚沛泉先生以四個比喻來歸納盧雲對禱告和默觀的見

地，第一個比喻是：一個休止的音樂，第二個比喻是一雙張開的手，第三個比喻是一雙透視的眼

睛，最後是一個憐憫的心。前兩個比喻是討論祈禱，後兩個是討論度默觀的人應有的質素。

《讀我靈程：閱讀朝聖旅途上的盧雲》，蔡貴恆牧師以盧雲作為朝聖者作為引子，帶出盧雲生命的

起伏跌宕；赫赫有名的大學教授到黎明之家的牧者，靈性成長的歷程轉化成為我們的觀照。

《陶造我生命：從獨處的安寧到群體的共融》，全文的重點是個人獨處與群體之間的張力，前一段

是介紹盧雲對獨處的見解。後一段是闡釋獨處與群體之間的關係。劉文亮先生指出「獨處」是了

解盧雲的鑰匙，因為他以獨處來了解生命。在盧雲看來，獨處為生命帶來空間，只有開拓心靈的空

間下，生命才可伸展，向內心深處伸展，各主耶穌伸展，各世界伸展。

《紮根於心靈深處的屬靈友誼：屬靈指導、導師與靈友》，李耀全牧師借用盧雲屬靈友誼發展的過

程，說明屬靈友誼的建立的重要及它的潛藏的危機。盧雲在亞當身上認識「施比受更為有福」的經

驗，同樣，在他的朋友拿單波身上，認識過份依賴對友誼所帶來的破壞。

《盧雲筆下的牧者生命與事奉》，為何盧雲的著作會觸動這麼多人的心靈？這不但是孫國鈞牧師的

問題，亦是很多喜愛盧雲著作的讀者心中想問的問題。他認為在盧雲的作品中，充分表現出他的坦

誠、內心的軟弱和種種人性上的掙扎，讓讀者可以明白他的感受，孫國鈞牧師認為作為牧者，可以

從盧雲身上學習這份分享內心掙扎和感受的功課，因為盧雲體驗到唯有紮根於天主的愛才可以使我

們敢於分享自己的軟弱，而作為牧者，他的工作必須是與耶穌基督聯合在一起，他的服事才是活出

基督的表徵。

《誰能活出有愛的生命》，梁秀珊牧師從盧雲對聖體聖事中拿起、祝福、擘開、分與的四個動作詮

釋，為我們分享生命的意義。在第一個是揀選的生命，指出我們的生命被世界的價值所踐踏的時

候，我們仍然要記得天主的許諾— 「你是蒙天主所愛的」。第二個是祝福的生命，指出我們的生

命是天主所揀選，且賦與意義和方向。第三個是擘開的生命，我們的生命是破碎的生命，滿載負面

的意義，但縱然如此，盧雲提醒我們，應該以屬靈的眼光來看待破碎的生命，因為可以藉著苦難來

磨鍊我們，從而豐富我們生命的質素。第四個是分享生命，生命蒙揀選、祝福及經歷破碎，最終的

目的是指向生命的分享，

《向外與向內：盧雲的社會憐憫》，龔立人博士從盧雲的靈修與社會公義作反省，盧雲認為和平之子

需要的是一個禱告的生命，禱告的生命就是對內在生命的檢視。因為沒有禱告的生活，不斷地檢視

內在的生命，公義和平可能只是滿足一己的英雄主義。此外，盧雲對施與者和接受的課題提出反

思，他認為我們對貧窮人施與時，若果不放下施與者的權力心態，同樣是另一種的暴力形態。盧雲

這一份結合靈修與社會行動的反省，對於習慣靜態思考的信徒來說，具有積極的沖擊。

                    澳門朝聖後記
       小雲

一個很普通的朝聖，卻帶來不平凡之體會。相信香港人對

澳門並不感到陌生，最熟悉的地方莫過於是葡京了，的確賭博

是澳門一大特色，吸引了不少中外旅客流連。曾經有人說過沒

有賭博便沒有澳門，似乎賭博事業被描述得很漂亮，而且被大

眾認同為理所當然。至於我對澳門的情懷，不是出於賭場上大

大小小的吸引，而是它成為整個中國福傳的搖籃，應該說沒有

澳門便沒有中國教會，澳門是亞洲福傳的重要通道，成為亞洲

信仰培育的中心，曾經培育過不少神職人員，可是今天凡塵俗

世上，澳門的聖召已大不如前，一天一天不斷地遞減。雖然表

面看來澳門教區並不蓬勃，但因著天主教是葡萄牙的國教，曾在澳門興建了不少有歷史價值傳統式

的教堂，它們大多都保留著梵二前的特色─「傳統與宗教藝術」，使澳門這細小的地方充滿濃厚

天主教的味道，由此可見天主對我國教會事業的眷顧。

是次澳門之旅，我深深地感受到天主的照顧和帶領，起初大家只視這趟旅程為「生活營」，目

的在於聯絡彼此間的感情，從而建立一個互信互愛的小團體，然而旅程不僅加深了彼此間的聯繫，

而且眾人都獲得了不少天主的恩寵。在這千禧聖年中，天主從天上洒下沒完盡的甘露，使被揀選的

我們在這塵世上能得沾天主的恩澤，那實在是我們的福氣。容我在這裡分享一些天主的工作，讓祂

的名受讚美。對這趟旅程影響得最大最深，就是出發前的祈禱，不但首先讓聖神在旅途上工

《歸回安息：與死亡為友的盧雲》，黎汝佳牧師懷著喪父之痛，為我們分享盧雲與死亡為友的屬靈

操練。盧雲認為我們首要學習的是承認和接納我們對死亡的無能為力，其次是體驗四海一家的生命

一體感，因為無論是什麼人、什麼的地位，死亡都是公平的看待他們，從而引申對人類的關懷。這

份關顧首先落實在垂死者的身上，這份關顧具有雙重意義，一方面是讓自己在這個操練之中，學習

與死亡為友，重新認識死亡並不可怕，另一方面，透過關顧的過程之中，使我們的兄弟姊妹有一個

「好死」的照料，體認在天主內四海一家的精神。

《黎明路上》是馬利在黎明之家生活體驗，由認識盧雲的作品到黎明之家擔任義工，盧雲的逝世帶

來的沖擊，馬利在文章中一一剖析她的信仰心路，透過這些經歷，她重新經歷信仰，反思作為學

生、傳道人的身份，真摰而感人。

「生命之自省、體會、興發、開展，總得透過在我以外的他者。在我以外的盧雲，以及那些閱讀盧

雲的心靈。十位作者，十篇文章，組成一本自具層次面相的文集，凝聚又展示十顆心靈的對話，擺

在面前，活現一位他者。而對他者最大的尊敬，乃是敞開自己進入同樣的對話歷程，一如他們跟盧

雲的尊敬。這種尊敬，首先就是一種敞開的尊敬，一種不以自己為絕對的尊敬，一種願意傾聽的尊

敬。只有這樣，才能進入對話的歷程，而有所自省、體會、有所興發、開展。他者之發音，以及其

對我們的意義，恆常在靜默中湧現。然而，正因其靜默，若一己的聲音蓋過一切，則只會聽而不

聞，又或是，所聽者不過一己聲音的回響。心靈的對話。實則即浸沈於靜默中，傾聽而回應。此即

生命輾轉相生的本來性相。」是本文的序言，但同樣是本文的結語，生命的經歷化成文字，展現心

靈的對話，他者之言如何成為個人的文字，總是依賴生命的自省作為開始，這是文章的結語，亦是

另一篇的開始。


