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十字架上的沈默

    每年的復活節都有很多新教友加入教會的大家庭，在復活節的晚上，是整個教會高興的時刻，受
洗者和代父母都懷著興奮的心情參加慶典。不過在高興歡樂之餘，有時又忘記了應有的秩序，人群

的嘈雜聲，手提電話的鈴聲、將聖堂變得喧鬧。香港的教友對聖堂應有的禮儀已經逐漸忽視，或者

可以說是對神聖的一種冒犯，彌撒前的安靜等候，關掉手提電話擾人的鈴聲或許要列作今年教友培

育的主要項目。今年的復活節有機會在神樂院度過，除了享受到寧靜的氣氛外，又體驗到簡樸而隆

重禮儀。在幾天的生活體驗，雖然沒有朗月清風為伴，只有潮濕的天氣，偶爾還灑下一陣毛毛雨，

然而，獨坐在祈禱室內，凝視玻璃窗外十字架，讓十字架的沈默重新為復活的基督作詮釋。

    若果我們翻閱聖經，比較四福音描述耶穌受難史的片段開始，我們會發覺人的「言」是愈來愈
多，而耶穌的「言」卻是愈來愈少。馬爾谷福音的記載是最簡潔，我們可以從耶穌面對不同的控

訴時來了解祂的沈默：

當耶穌被拉到大司祭，面對不同的假見證及控訴之時，耶穌的反應只是默不作聲，什麼也不回答，

只有回應關於默西亞的質問時才而說了一句：「我是，並且你們要看見人子，坐在大能者的右邊，

乘著天上的雲彩降來。」(谷 14：62)
從大司祭的控告以後，耶穌被拉到比拉多面前，比拉多問耶穌為何面對那麼多的指控都不作出回

答，但耶穌仍是默不作聲，以致比拉多亦大為驚異(谷 15：4-5)。
    耶穌說最後的一句話是在十字架上：「厄羅依，厄羅依，肋瑪，撒巴黑塔尼？」譯出來就是
「我的天主，我的天主，你為什麼捨棄了我？」曾慶豹在〈上帝的沈默與受苦的耶穌〉一文中指

出這句話是最弔詭的說話，一方面，因為它絕非是直線性的邏輯可以解釋，同時亦不能從字面的解

讀上窺見它內在豐富的神學涵意，1我們只能在父子的關係上來了解，本文因篇幅關係，無意進一

步深究這方面。曾慶豹進一步指出，上帝的沈默是對人間的不義作出更嚴厲的批判。在此以後，

「言」隨著耶穌肉身的死亡而終結。

    聖週五的救主受苦記念，最能反映出沈默的張力，因為「言」隨著耶穌的肉身的死亡而靜寂，
門徒沮然失落，生命剎那間頓失所依，只是在不斷尋覓、徘徊，惶惶不可終日，此刻的生命是漆黑

一片，一切變得沈寂。但是否就歸於寂靜，十字架就成了空言？天主的沈默豈不是成了無可奈何的

表現？答案是否定的，因為天主以沈默的方式批判人間的不義，揭露人自以為義的荒謬，「言」

以沈默的辯證再現臨現於人間，十字架的沈默並非是軟弱無用者的標籤，相反地，十字架的沈默成

了批判的象徵，審判人間一切的不義，同樣，十字架的沈默成了受壓迫者的聲音，沈默的一群並不

是甘於無奈，因為耶穌基督以其自由來選擇痛苦和死亡，承受人的蔑視及無常，這種承受成了後來

一切跟隨祂的人的最大安慰及標記。

1 曾慶豹〈上帝的沈默與受苦的耶穌〉載於 ht tp:/ /www.fhl.net/ fellows hip /Magzine/9512/deposize.h tm

隱修生活體驗營

祈禱與工作

舉行日期：２００２年６月２９日至７月１日（星期六至星期一）
舉行地點：大嶼山聖母神樂院
內　　容：透過獨處靜思、默觀祈禱、勞動服務；認識隱修院的生活。
                在團體的讚頌、詠唱之中，尋覓天人合一的契機。
名      額：１０男１０女，額滿即止。必須預先申請及填寫報名表格，
                以便安排宿位。
費    用：港幣４００圓正（包括食宿費）
             支票抬頭「李宏基牧民中心」
主辦機構：教區教友培育辦事處 及 大嶼山聖母神樂院合辦
查詢及索取報名表格：請致電２５６０６６２２　周先生 或 黃小姐
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安靜在天主面前
今年的復活節跟往年的有所不同，今年的聖週是在隱修院度過，

很難想像隱修院的日子是那麼規律和簡樸，在某些人看來，這種

規律有點死板和沉悶，不過當你在這裡三至五日，習慣了那種生

活方式，你可能會希望留下來，因為這裡有一份外面找不到的寧

靜，聽不到喧鬧的聲音。我們的體驗營有不同的時間，透過不同

的方式來思考信仰、欣賞生命。在五日四夜的體驗中，沒有驚天

動地的心靈震撼，有的只是低迴的祈禱歌詠，萬物靜觀皆自得的

私人空間，在團體中分享感受的片斷，一切一切都在剎那間回憶

又回憶。教人珍惜寧靜的可貴。

這是隱修院祈禱室的掛畫，我們每天

都在這裡分享和祈禱。

餐桌上的體驗
我們這次體驗營的食飯時間有一個特色，除了倣

效隱修院在食飯的時間守靜默之外，還有兩位營

友分別為我們頌讀聖書，大家一邊吃飯，一邊聆

聽聖書的內容。食飯不一定的要說過不停，我們

在日常生活中，學習聆聽亦是一個重要的功課，

只顧說不會聽，我們不會知道朋友的需要，更遑

論有建立友誼。我們在生活中，大多是祈禱中，

多是希望天主聆聽我們的祈禱，但很少願意給天

主一點時間，聽一聽祂對我們的要求。

食飯的時間也可以是聆聽操練的時刻。天主請發言，你的

僕人在此聆聽。

團體的合作
飯後我們會分組清潔碗碟，為我們不認識的朋友

服務。有些工作是自行報名，但當你看到報名表

時你會嚇一跳，因為有些工作早已經被「熱心

人士」承包了，真是手快有得做，手慢無。每

次飯後，廚房內總是熱烘烘的圍著一班朋友，有

些營友清潔廚房、有些幫忙加添熱水、有些忙於

清倒垃圾。在繁忙競爭的社會，我們總希望是幹

大事，做的工作要有人知道，在堂區工作要有人

讚賞，受到表揚，微不足道還是留給他人去做，

保祿在斐理伯書 1：20『在按照我所熱切期待希
望的，我在任何事上必不會蒙羞，所以現在和從

前一樣，我反而放心大膽，我或生或死，總要叫

基督在我身上受頌揚。』

聖週禮儀
濯足禮是聖週四禮儀的一部分，在禮儀中，會父

效法基督謙卑自下，為他的兄弟洗腳，願我們皆

效法基督，彼此洗腳。在隱修院度過聖週，最大

的體會是禮儀不需要太多「造作」與喧鬧的場

面，簡單的歌詠、懇切的祈禱，更勝過千言萬

語，在片刻的沉思默禱中，窺見天主的臨現，天

涯咫尺。無怪乎耶穌基督教訓撒瑪黎亞婦人說：

『那些真正朝拜的人，將以心神以真理朝拜父，因

為父就是尋找這樣朝拜衪的人。』

日常的勞動
隱修院以祈禱、工作、閱讀作為生活的目標，我

們的團體也是一樣，所以我們為修院打掃落葉，

清理淤塞的溝渠，在生命的歷程中，我們不知不

覺間熏染塵俗之氣，與天主的溝通亦因為種種緣

故阻隔了，需要洗滌煉淨，你看，在辛苦以後，

回首一看，自有歡笑的面容。

安靜的時間
工作以後回歸安靜，在天主面前傾心吐意，分享日間

工作的體會，將經歷天主的過程與眾人分享。一位詩

人曾說：「無人是孤島」，歡樂的片斷與他人分

享，痛苦的時刻彼此安慰支持，信仰有個人的層面，

更有團體的的一面。

就算是做了「黑手黨」也可以笑口常開

時常勤拂拭，莫使惹塵埃

濯足禮


