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《默觀的新苗》(New Seeds of Contemplation )是梅頓(Thomas Merton)註1
其中一部出名著作，中譯本由羅燕明女士翻譯，於2002年由基道出版社出
版。這本二百七十多頁的小書，中心環繞著一個主題，默觀祈禱是什麼的一回
事，梅頓由默觀「是」與「不是」「又是」作為開宗明義的講述。細味梅頓作
品，你會發現他的表達是如此坦率直接，沒有彎曲轉折的討論和勸解，有時可
能會覺得有點不近人情。全書共分成三十九章，第一至第三章的題目分別是：
默觀是甚麼？默觀不是甚麼？默觀的種子。三章一起併讀，彼此辯證，成了本
書的起始點，又像是禪宗的思考方式，「見山是山，見山不是山，見山又是
山」，但當中少了那些玄之又玄的感覺，反而多了一份親切感。梅頓在序言

中，特別提到他寫這本書的目的，不是要叫人成為默觀者，因為這本不是一本手冊，讓讀者以為可
以依書中指引，按步就班就可以成為默觀者，若是存這樣想法的人，梅頓說必然會令他們大感失
望，因為一個人沒有可能教另一個人「怎麼成為默觀者」，甚至是不能用言語去表達，只能從祈禱
的經驗中得到啟迪。正如我們不能說美是什麼？只能說什麼美一樣。
第一章的「默觀是甚麼」—默觀的「是」。『默觀是一個人的理性與靈性生活的最高表現。它就是
那生活的本體，全然清醒，充分活躍，完全知道自己活著。它是個屬靈奇觀。它是對生命、對存在
的神聖本質油然而生的敬畏。它是對生命、對醒覺、對存在的感激。它是頓悟。
同樣，默觀又是一種視野，一種「不看」而見、「不知而懂」的視野，是理智與信心都渴望達到的
事⋯⋯是一種深得不能以圖像、文字、用符號去暗示，因為我們是在默觀之中藉「不知」而懂得。
或許更好說是，我們的懂得是超越所有的知或「不知」。』註2
默觀是跨越生命中的「我」，換句話說，若是渴望進入默觀的人，他首先要做的是棄絕自己的「我」
。默觀是一種意識及領悟，深信天主帶著活力和創造力進入我們日常生活之中。我們是由衪帶領進
入天主裡面與衪相遇，因此我們要將過往認識天主的框架移去，因為天主的無限，遠超過我們為衪
模造的空間。
第二章的「默觀不是甚麼」—默觀的「不是」。梅頓在書中認為『默觀不能教，只能在經驗中經歷。

不經不覺又到三月天，潮濕的天氣，使人有點昏昏欲睡的感覺。遙望維多利亞港，不時煙雨濛濛，使懶洋
洋的三月，平添一些浪漫，可惜，遊人行色匆匆，沒有停下來細意欣賞。生活在香港這個環境急速轉變的
地方，若你仔細留意一下周圍的人，你可能會發現，他們的說話急速，行動急速，彷彿在一塊燒熱的鐵板
上行走一樣，何時才可以靜下來？難怪近年來幫人減壓的行業如雨後春筍，人們寧願花大量的金錢在這些
事情上，卻不願意讓自己停下來，放鬆一下。生命真是如此匆忙嗎？
今期我們有兩篇文章，第一篇是玄風讀靈修大師梅頓的著作《默觀的新苗》後的感受，將三篇文章一起
併讀，作者另有一番體會，由信仰生命的辯證，轉化成為對天主的順服，默觀生活當中的「生」「死」轉
變，非言語可以表述！仿如梅頓的生命歷程一樣，千迴百轉最終歸於寂靜。另一篇文章是活水為我們介紹
「納堂神諭（撒下 7:8-16）如何影響默西亞的觀念」先知納堂的神諭是什麼的一回事，對於我們認識默西
亞又有什麼影響，天主的許諾是怎麼實現出來？讓我們仔細看一看。

默觀的「是」與「不是」「又是」—《默觀的新苗》讀後感

玄風



前言

以色列子民的救援經驗是經過歷史的洗禮，天主介入以民的歷史中，與他們同在拯救他們。天主與祂
立盟約的選民有一個未來的救恩計劃，此計劃是藉著一些救恩的人物來實行的。自召選亞巴郎到耶穌基督
的來臨，都是循序漸進的，這些救恩的人物在初期是以族長／民長的形式出現，於以民的危難關頭，天主
揀選了特別的人物來拯救他們。在舊約和以後的猶太教信仰中，此人物被稱為「默西亞」。

「默西亞」是希伯來語「xyXm」一名的譯音，此名詞出於動詞「xXm」，有油抹之意，古時，用
油祝聖被天主揀選的人─君王、司祭或先知，他們都被稱為「受傅者」，是天主與選民之間的中介人，他
們有被指定、任命、選定之意，目的是天主透過他們對人類實踐救恩的計劃。對以色列人來說，默西亞是
天主派遣來的「人」，天主透過他來管治他們，他是在天主特殊干預的時刻出現，協助以民擊退一切的敵
人，消滅惡行和災禍，帶來幸福、正義、和平與救恩。

民長期後，以民開始建立了君主制度，於達味年代的「納堂神諭」正式開始了默西亞觀的第一個階
段─「朝代性默西亞觀」。以民隨著他們歷史性的經驗，不斷發展不同階段的默西亞觀，他們慢慢體會
到默西亞並非一定是世襲性的，開始演變成「過渡性默西亞觀」，及至後期完全放棄達味後裔為王的觀
念，發展成「個人性默西亞」。不同時代的先知書充分地反映其演變的階段，本文並不深入討論不同觀
念的發展，而只會集中討論「納堂神諭」（撒下 7:8-16）對以民發展默西亞觀的影響。全文可分為三部
分：

一．神諭的歷史背景
二．神諭與朝代性的默西亞觀的演變
三．王朝默西亞主義在舊約時期的發展

一． 神諭的歷史背景

公元前1000年，納堂神諭發佈後，成為以民期待默西亞來臨的基礎。此影響只限於猶大，因為後來國
家分裂後，北以色列仍保持著神恩性的領袖制度，由此可見，歐瑟亞、亞毛斯等北以的先知均沒有提及默
西亞。但默西亞的期待早在雅各伯時期已出現，聖祖雅各伯對猶大的祝辭上，啟示了默西亞出於猶大家族
（創 49:8-12），肯定了達味王朝的永恆性。另一處是巴郎的神諭，描述默西亞有如一位君王（戶24:16-
19）。這些都是於「納堂神諭」發佈後，由雅威神學家團體根據神諭的內容和對達味王朝的期望，而把此
話放在雅各伯和巴郎口中。由此可見，是在達味時代「納堂神諭」開始，展開了「朝代性的默西亞觀」。
值得注意的一點是前「納堂神諭」的時期，是沒有正式的默西亞觀念，因為觀念中的具體要素仍未形成，
例如：受傅者、王朝、權杖等，這些觀念是始於納堂神諭的。
撒烏耳死後，達味把打仗得來的戰利品分送猶大各支派，深得人民愛戴，他在赫貝龍受傅，成為猶大

家族的君王（撒上30:26-31；撒下1:4-2:4）。他以靈活巧妙的外交手腕，討得北以各支派的歡心，及至撒
烏耳的兒子依市巴耳被刺殺，各長老便到赫貝龍與達味立盟，給他傅油，立他為全以色列王（撒下5:1-
3）。登極以後，他攻陷了耶步斯城，即日後的耶路撒冷，由於地勢險要，位置適中，沒有與任何一支派
有特殊關係，他遂使它成為全體以民政治和宗教中心，在那裡興建達味城和皇宮，設置帳幕，把約櫃送到
帳幕裡，規定了約櫃的職務和禮儀，而且還有意為上主建一聖殿，遂與納堂先知相討興建聖殿一事，上主
則藉納堂先知許給達味鴻恩。許諾的內容如下：

一．使達味成名
二．安頓以色列之地
三．為達味建立家室
四．為達味興起後裔
五．天主為父，後裔為子，意即是建立密切的「天人關係」
六．要求達味的後裔聽從上主，不然受罰
七．上主保持對達味的慈愛，意是縱然犯了罪，上主決不收回祂許下的恩情。
八．達味的王國將要永遠常存

其許諾的主旨，在於天主對達味的揀選，常與他同在，消滅他的仇敵，鞏固王權，恩待其王室直到永遠。
神諭的核心在於天主要為達味建立家室，而並非達味為天主建立聖殿。天主藉對達味王朝的直接干預，使
其君主體制與其他國家的不同，顯示王朝內有天主的神聖幅度，符合西乃盟約的精神─「君臣關係」。由
於以民一直都只以天主為他們的統治者，在建立君主體制時遇到不少反對的聲音，但王朝的建立又勢在必
行，天主對達味的許諾反映達味王朝成為天主的代表，帶給以民勝利及祝福。天主也許下他的後裔與祂有
一特殊關係─「父子」（7:14），這是顯示將來他的後裔─「默西亞」與天主的密切關係。大多數的釋經學
家認為：上主許諾與達味建立家室，即是與達味的後裔立約。天主與人立「約」，顯示祂的主權和對人的
慈愛。這個盟約與天主和聖祖立約一樣，都是無條件，白白賞賜的，縱然天主要求達味的後裔要聽命，不
然會受懲罰，但這也並不構成延續盟約的條件，強調人的過犯不會促使天主背棄盟約。總括而言，此神諭
給予以民無限的信心和希望，縱然將來以民被充軍，受盡亡國的苦難，也能因著天主對達味的許諾而常懷
希望往前邁進。

(待續)

納堂神諭（撒下 7:8-16）如何影響默西亞的觀念

同樣進行默觀的過程中，不是專注於自己，因為默觀正正是意識到這個「我」其實「不是我」，而
是不知的「我」的醒覺。』註3 默觀又不是我們認為某些人才可以經歷的事，它不是個性被動、安
靜人的事，更非是生性懶惰，終日無所事事，喜好沉思者的嗜好。更甚者，默觀不應視為一種境界
的追求，因為不是我們選擇喚醒自己，而是天主選擇喚醒我們。
第三章的默觀的種子—「默觀又是」。梅頓認為在每個人的心靈內，都埋有一些種子，期待著萌芽
開花的一天，可惜，是因為人沒有準備自己；為這些種子找尋適合的土壤，以致它們不是喪失就是
壞死。然而，我們該用什麼方法來培養這些種子？使它們得以萌芽生長呢？梅頓認為：我們首先需
要敞開我們自己的心靈，積極尋覓天主的旨意，因為天主在不同環境中，都留下一些徵兆，讓尋覓
的人可以尋索得到。其次，我們必須學習體會，天主在每一個處境中，都尋覓我們，叫我們得益。
最後，我們要明白，棄絕自我會帶來短暫的痛苦，因著我們的服從背後卻是真正的祝福。

讀梅頓這三篇文章，就如一把鑰匙，讓我們開啟《默觀的新苗》，從中窺見梅頓的心靈世界。見山
是山，見水是水；見山不是山，見水不是水；見山又是山的境界，讓我們放下自己的種種預設，種
種心靈關卡，接受天主進入我們的內心世界。

1 梅頓或譯牟敦(Thomas Merton 1915-1968)，畢業於劍橋大學及哥倫比亞大學，是一位精通幾國語言的高級知

識份子，亦撰寫詩歌和小說。1924年加入熙篤會，對東方宗教和靈修素有研究，他的著作常被引用或討論，是

本世紀具有影響力的靈修家之一。著作高達七十多本，其中最膾炙人口的著作有：《七重山》，(Seven Storey

Mountain)、《世俗日誌》The Secular Journal、《沉思》(Thought in Solitude)、No man is Island、The

Way of Chuang Tzu、 Contemplation in a World of Action等。

2 梅頓著，《默觀的新苗》，羅燕明譯，基道出版社， 2002年 12月初版，頁 1。

3 梅頓著，《默觀的新苗》，羅燕明譯，基道出版社， 2002年 12月初版，頁 6-8。
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