
堅振 

 
導言 
聖洗、堅振和聖體聖事合起來，形成完整的入門禮或教會接納新成員的慶典。如

果把聖洗看作從屬於基督本人的聖事，堅振則從屬於聖神的聖事，這是錯誤的區

別。又或者認為聖洗是兒童的聖事，堅振是成人聖事，這也是錯誤的。保祿認為

已受洗者是成熟的人，而且常在書信中鼓勵教友在行事為人上，表現自己是個成

年人。受洗者在接受聖洗聖事時，也接受聖神，這點伯多祿在聖神降臨日的講道

中，有清楚的說明。如果說堅振聖事主要是接受聖神的聖事，那麼，堅振與聖洗

有甚麼區別？堅振是否一件獨立的聖事？ 
    首先，我們應該肯定：聖洗與堅振是不同的兩件聖事。正如保祿所說，聖神
以各種不同的方式工作，這是其中兩種不同的方式。雖然聖經對於這兩件聖事的

區別，只是略作暗示，但從宗徒大事錄的記述，我們知道初期教會對這兩件聖事

的區別，有清楚的理解。例如斐理伯執事向撒瑪黎雅人講道，給他們施洗，他們

內心充滿喜悅，但宗徒們認為不足夠，派伯多祿和若望前去，為新受洗者祈禱，

給他們覆手，使他們領受聖神 ( 參閱宗 8：4-17 ) 。我們相信這是堅振最初的形
式。 
    在教父時代，有足夠的事實證明，覆手和傅油是緊接聖洗之後的禮儀。不過，
教會要經過一千年，在十二世紀才完全發展堅振是一件獨立的聖事這概念。基督

教人士認為，堅振是對聖洗聖事的肯定。天主教會在佛羅倫斯大公會議上正式界

定堅振是一件獨立的聖事 ( 參閱施安堂譯：天主教會訓導文獻選集有關堅振部
分 ) 。教會強調在堅振中聖神賜予的力量，更新、堅固教友傳教的使命。 
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訊息 
在聖經裡，堅振的標記包括覆手和呼求聖神從天降下。不過，有關的經文並沒有

提及傅油。到五世紀，西方教會也越來越重視，在額上傅油的動作。時至今日，

神學家一般都支持，堅振的外在標記包括：傅油、覆手及祈禱。 
    一般神學家都同意， 「 堅振是聖洗的完成 」 這種說法。一般教父認為，
在堅振中，已受洗者被蓋上聖神的印。這是一個特別的印，像聖洗的印記一樣，

是不可磨滅的。它包含基督和教會的幅度，是聖洗賦予的印記的發展，象徵在教

會內的新地位。同時，這也是一個新的基督肖像。 
    在堅振聖事中，受洗者領受了聖神，獲得力量去為基督作證。他與邪惡搏鬥
的性質，與基督與邪惡博鬥的性質是同一類型的。基督透過他死亡的犧牲，克服

世界的罪惡；受洗者由聖神蓋上了肖似基督的印，應追求同樣的效果，因為聖神

是以愛蓋印的。再者，基督透過他在十字架上的死亡，向罪惡挑戰，並以這補贖

性的死亡，征服了罪惡和創造了生命的新穎性，領受堅振者就是受召，從這方面

做到肖似基督。 
    堅振聖事使領受者有力量和毅力，面對生活上的種種危險、誘惑、來自內外
的威脅，堅持他對基督的信仰。這件聖事，特別清晰和強而有力地強調，基督徒

是生活在一個特殊的情況下。基督徒應堅守天主的誡命，這是他們無可推卸的責

任。不過，基督徒領受堅振後，在個人生活和歷史的複雜情況下，有超卓的見地

和力量，去正確地運用這些誡命。在聖神的領導下，基督徒可以在一個似乎被罪

和邪惡的神秘力量，控制的環境之中，掌握他們作為基督徒的責任，分清楚是非

黑白。因此，堅振聖事可說是一件鼓勵的聖事。 
    堅振賦予基督徒聖化的恩寵，領受這聖事的基督徒，不但可以立己，也可立
人。他應該努力，建造一個值得人生於斯、長於斯的世界和世界秩序。接受了堅

振聖事的基督徒，獲賜特別的恩寵，可以完成基督徒應該承擔的任務。 

 
撮要 

 
1. 堅振聖事是聖洗聖事的完成，是一件獨立的聖事。聖洗、堅振和聖體三件聖

事合組成完整的信友入門禮或教會接納新成員的慶典。 
2. 在堅振聖事中，已受洗者被蓋上聖神的印記，這是一個特別的印記，像聖洗

的印記一樣，是不可磨滅的。這印記包含教會和基督的元素，故可說是聖洗

所賦予的印記的發展。 



3. 堅振的印記，象徵信友在教會內的新地位，和新的基督肖像。 
4. 基督透過他的死亡與復活，克服世界的罪，給生命帶來新的挑戰。信友領受

堅振後應該從這方面傚法基督。 
5. 堅振聖事賦予基督徒聖神的特恩，使他能在聖神的領導下，持守天主的誡

命，承擔基督徒的責任。 
6. 堅振聖事賦予信友聖化的恩寵，使信友能立己立人。 

 
生活反省並分享 

 
1. 請分享你個人承擔基督徒責任的經驗。 
2. 討論在你現在所處的環境內，你可以做些甚麼事？ 
3. 在日常生活中，遇到利害關係時，你會隱瞞自己的 「 基督徒 」 身分嗎？
為甚麼？ 

 
心得 
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