
第九個月：做個成熟的基督徒 

 
第三週  不必憂慮 

 
經文： 
你們不要憂慮說：我們吃甚麼？喝甚麼？穿甚麼？因為這一切都是外邦人所尋求

的；你們的天父原曉得你們需要這一切。  ( 瑪 6：31-32 ) 
 
反省： 
將一切掛慮交給天主，不是叫我們不做事，望天打卦；而是保持一份孩子投靠父

母的童心，把一切交給天父，只求盡力做好，成敗得失全在天主手裡，我對天主

有這樣的依靠心嗎？ 

 
想想看： 
1. 我每天所掛慮和擔心的人或事： 

1) ___________________________    2) ____________________________ 
 
3) ___________________________    4) ____________________________ 

 
2. 在我的經驗中，天父有照顧我的需要嗎？是直接的還是間接的？有何實例： 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 
 
本週祈禱 / 決志： 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 


