
第九個月：做個成熟的基督徒 

第一週  光和鹽 

 
經文： 
你們是地上的鹽，鹽若失了味，可用甚麼使它再鹹？ . . . . 你們是世界之光；

建在山上的城是不能隱藏的。 . . 你們的光也當在人前照耀，好使他們看見你

們的善行，光榮你們在天之父。  ( 瑪 5：13-16 ) 
 
反省： 
耶穌要求每個基督徒，都能發揮光和鹽的效能，主動走向他人，做社會的良心，

關懷鄰人和社區的種種問題，獻出自己的力量。 

 
想想看： 
1. 為甚麼耶穌要求每個基督徒都發揮光和鹽的作用？ 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 
2. 我認為我可以更發揮 「光和鹽」 的力量？有甚麼方法： 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 
 
本週祈禱 / 決志： 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


