
第八個月：教會 

第四週  信仰小團體 (二) 
 
你有否遇到一些信仰疑問而不知如何解決？或者在生活中碰到一些挑戰你的信

仰的事情而又不知向誰人傾談？ 

 
你是否感到自己在信仰上所接受的培育和裝備其實是不足夠的？或者你是否感

到祗參與主日感恩祭的教友生活，為你是不足夠的？ 

 
信仰是要不斷成長的，尤其透過分享、反省、祈禱，我們越能發現生活中的天主。

所以，在信仰旅途上，我們是一同成長，互相補足和彼此扶持的，而信仰小團體

是培育教友信仰成長的一個好途徑。 

 
信仰小團體是一個以聖言為指導，以聖體為動力，以更豐盛生命為目的團體。團

員在團體中接受聖言、實踐聖言並宣講聖言。他們分享信仰生活的苦、樂和所結

的美果，以生活去宣講基督的福音，使世界因基督的臨在而變得更美好、和諧。 

 
信仰小團體可按不同的背景而組成的。現時香港有不少信仰小團體，其中包括成

年、青年、婦女、老人、夫婦、勞工、鄰舍等。你會否考慮參加一個合適的信仰

小團體，使自己的信仰生活更加充實嗎？ 

 
想想看： 
1. 你是否覺得在週圍的環境中好難與人分享自己的生活感受，尤其真誠的分

享？為甚麼？ 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 
 
經文： 
耶穌轉過身來，看見他們跟著，便問他們說： 「 你們找甚麼？ 」 他們回答說：

「辣彼！ — —  意即師傅 — —  你住在那裏？」 他向他們說：「你們來看看罷！」  
( 若 1：38-39a ) 

 
 
 
 


