
第六個月：感恩祭 

第三週  祭品 

 
經文： 
所以弟兄們！我以天主的仁慈請求你們，獻上你們的身體當作生活、聖潔和悅樂

天主的祭品：這才是你們合理的敬禮。 ( 羅 12：1 ) 
 
反省： 
感恩祭是祭禮，而祭禮必須有祭品；耶穌就成為我們的祭品。聖保祿宗徒懇請我

們以更新的心，聖化我們的生活，成為天主所喜悅的祭品。其實天主所喜悅的不

是什麼禮物，而是我們日常生活中待人處事時，合符福音精神的行為。 

 
想想看： 
1. 甚麼是你生活的祭品？ 

(1) ______________________________________________________________ 
(2) ______________________________________________________________ 
(3) ______________________________________________________________ 

 
2. 今個主日我的祭品是 ________________________ 於主日感恩祭中將我的
祭品偕同神父一起獻給在天的大父。 

 
 
本週決志 / 禱文： 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 


