
第五個月：靈修與生活 

 
第四週  承行主旨 

 
經文： 
因為我的思念不是你們的思念，你們的行徑也不是我的行徑：上主的斷語。就如

天離地有多高，我的行徑離你們的行徑，我的思念離你們的思念也有多高。 ( 依
55：8-9 ) 
 
一位青年的祈禱： 
我祈求主賜給我力量去完成工作， 
  祂卻使我軟弱，好能去學習謙遜及聽命； 
我祈求主賜我健康去履行大事， 
  祂卻賜我病苦，使我完成更偉大的事業； 
我祈求主賜我財富、快樂， 
  祂卻使我窮窘，卻充滿智慧； 
我祈求主賜我權力，好能得到眾人的讚譽； 
  祂卻使我變成一無所能，好能唯主是依； 
我祈求主賜我一切的東西，好能享受生命， 
  祂卻賜給我生命，好能享受其他一切； 

 
我所求的似乎沒有得到，但我卻得到一切； 
我一切無言的禱告，上主卻一一賜予。 

 
在人群中，我是最受祝福的。 

 
想想看： 
1. 作者是用甚麼心情向主祈求的？ 

_________________________________________________________________ 
 
2. 你認為作者在生活中和天主的關係是怎樣？ 

_________________________________________________________________ 
 
3. 我們的看法和天主的看法，有甚麼不同？ 

_________________________________________________________________ 
 
4. 我們怎樣才能以天主的眼光，去看人和事？ 



________________________________________________________ 
 
5. 如果我給天主寫一封信，我會怎樣寫？ 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


