
第五個月：靈修與生活 

 
第二週  祈禱的心態 

 
經文： 

1) 必須有信心：—  「祈求時，要有信心，決不可懷疑。」  ( 雅 1：6 ) 
2) 必須有正確的動機：—  「你們求而不得，因為你們求的不當。」 ( 雅 4：2-3 ) 
3) 必須認清自己的罪：—  「如果我真存心作惡，上主決不會俯聽我。」 ( 詠

66：18 ) 
4) 必須按天主的旨意祈求：—  「如果我們按他的旨意求甚麼，他必俯聽我們。」 

( 若一 5：14-15 ) 
5) 必須有恒心：—  「人應當時常祈禱，不要灰心。」 ( 路 18：1 ) 
 
 
想想看： 
1. 為甚麼每次祈禱時，都要有以上的心態？如果缺乏其中之一，會對祈禱有甚

麼影響？ 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 
2. 我祈禱時，最容易缺乏那種心態？為甚麼？ 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 
 
本週祈禱 / 決志： 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 


