
第四個月：讀經生活 

第三週  聖言提昇生活 

 
經文： 
你的語言是我步履前的靈燈，是我路途上的光明。我要傾心遵守你的法典，千秋

萬世，一直到永遠。 ( 詠 119：105,112 ) 
 
反省： 
聖經是天主默感作者於千多年前寫成的作品，所以有不明白的地方是正常的。其

實，聖經是不必去 「解」 的，每讀一段聖經，我們必有一點點的感想，也許不
大清楚，不過那是上主的啟示，卻是無可置疑的。而且多讀聖經自然便會懂得如

何讀聖經，正如我多讀報紙就會懂得讀報一樣。讀經最重要的，是首先注意我們

所明白的部份，不要專去看那些不明白的，當我們讀到尾時，自會明白開始的部

份。 

 
想想看： 
1. 個人讀經、小團體聖經分享和禮儀中的讀經，三者有甚麼長處和短處？對我

們的信仰有甚麼作用？ 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 
2. 我相信在聖經中蘊藏了一切足以助人善渡一生的智慧嗎？為甚麼？ 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 
 
本週祈禱 / 決志： 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 


