
第四個月：讀經生活 

 
第二週  聖言指導生活 

 
經文： 
因此，你們要脫去一切不潔和種種惡習，而以柔順之心，接受那種在你們心裡，

而能救你們靈魂的聖言。不過，你們應按這聖言來實行，不要只聽，自己欺編自

己。 ( 雅 1：21-22 ) 
 
反省： 

讀聖經，雖然不是為了字裡行間的細節 ( 有時也不太明白 ) ，不但透過這些文
字，卻能增加我們對天主的了解，增進我們對祂的情意和愛念。 

 
想想看： 
1. 你認為熟讀聖經的話，甚至背誦一些重要的經文對信仰有沒有幫助？為甚

麼？ 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 
2. 你認為聖經的教訓是否需要在生活中實踐出來？為甚麼？ 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 
 
本週祈禱 / 決志： 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
 
 
 


