
第三個月：追隨基督  

第四週  寬恕別人 

 
經文： 
你要寬恕你的近人的過錯，這樣，當你祈求時，你的罪過也會得到赦免。人若對

人懷怒，怎能向上主求饒？對自己同類的人沒有慈愛，怎能為自己的罪求赦？  

( 德 28：2 ) 
 
反省： 
寬恕他人與求天主寬恕，這兩件事是密切關連的。一個人如果不寬恕別人，天主

也不能寬恕他。寬恕的能力是來自上主的恩賜，是基督從天父那裡為我們求得的。 

 
想想看： 
1. 我覺得天主實實在在的寬恕了我，因為： 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 
2. 耶穌要求人做到無條件的寬恕，這行得通嗎？ 
你有見過這樣的人嗎？你做得到嗎？ 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 
 
本週祈禱 / 決志： 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


