
第三個月：追隨基督  

第三週  彼此相愛 

 
經文： 
耶穌說：我給你們一條新誡命，你們該彼此相愛，如同我愛了你們，你們也該照

樣彼此相愛，如果你們之間彼此相愛，世人因此就可認出你們是我的門徒。 ( 若
13：34-35 ) 
 
反省： 
耶穌教我們要彼此相愛：上愛天主下愛人。耶穌愛人的標準是做到無條件的愛，

不分彼此地，連罪人也愛，且愛得更多更大。 

 
想想看： 

1. 我目前生活中，可有一些我認為無法去愛的人嗎？把他 / 她們分等級列出
來： 

1)____________________________     2)____________________________ 
 
3)____________________________     4)____________________________ 

 
2. 為自己找出一些具體可行的方法，嘗試去接納上述的人： 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 
 
本週祈禱 / 決志： 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 


