
第一個月：我的信仰 

 
第四週  信仰是一個歷程 

 
經文： 
我所祈求的是：願你們的愛德日漸增長，滿渥真知識和各種識見，使你們能辨別

卓絕之事，為叫你們直到基督的日子，常是潔淨無瑕的，賴耶穌基督滿結義德的

果實，為光榮讚美天主。 ( 斐 1：9-11 ) 
 
反省： 
信仰不是一些教規和信條，而是每個人和耶穌基督的關係，是人對生命和生活價

值觀的轉變。它的重點不是有沒有，而是有多少、有多深。換句話說，信仰不能

一次過獲得，它是一粒種子，必須慢慢 「成長」 起來，這個過程需要一生不斷
的學習和成長。 

 
想想看： 
1. 如果信仰變成是靜態的，你認為會有甚麼危機？ 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 
2. 你認為一個成熟的基督徒有甚麼特質？你有遇見過這些基督徒嗎？你在他 / 
她身上學到甚麼？ 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 
3. 有些人覺得領洗後，祗要每主日參與彌撒已經足夠，你的看法如何？ 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 
 
本週祈禱 / 決志： 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 


