
第一個月：我的信仰 

 
第二週  耶穌帶來更豐盛的生命 

 
經文： 
天主將永遠的生命賜給了我們，而這生命是在自己的子內。那有子的，就有生命；

那沒有天主子的，就沒有生命。 ( 若一 5：11-12 ) 
 
我來，卻是為叫他們獲得生命，且獲得更豐富的生命。 ( 若 10：10 ) 
 
反省： 
信仰就是認識耶穌基督，接納他是我生命的救主。 

 
1. 我覺得耶穌帶給了我更豐盛的生命嗎？ 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 
2. 我認識了耶穌後，對我的生命有甚麼改變？填上下列表格： 

 
項目 信主前 信主後 

性格 

 

  

嗜好 

 

  

待人態度 

 

  

處事方法 

 

  

工作態度 

 

  

人生價值觀 

 

  

 



本週祈禱 / 決志： 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 


