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乙年聖經分享聚會資料（四旬期苦難主日）
經文：馬爾谷福音 第14章32-42節
1)
祈禱
2)
導言
在教會一年的所有慶典中，應以復活節為最具意義的，因為基督復活是我們信仰的核心。而苦難、死亡則是我們進入復活必經之路；苦難主日是我們迎接復活節的最後準備。每年聖週我們都讀一遍耶穌的受難始末，通常我是用甚麼心態來參與的？耶穌的苦難事蹟和我此刻的生活有何關係？今天就讓我們好好的反省。
﹝可作簡短分享３分鐘﹞
3)
讀經

谷 14：32-42

4)
靜默  ﹝2-3 分鐘﹞
※
每人嘗試在經文中找出最深刻印象的片段或字句，並在靜默後作簡短分享。
※
第二次誦讀經文
5)
訊息
我們剛默想過山園祈禱的那段經文：耶穌面對即將發生的苦難時，祂直接的反應是「心靈悲傷得要死」，這裡耶穌流露了祂人性的一面，祂完全分享我們面對人間疾苦時的恐懼。在祈禱中，雖然耶穌希望能逃避苦難，求天父免去祂的苦杯。但最後祂仍照天父的意願接受了。耶穌說：「心神固然切願，但肉體卻是軟弱」，正道出了我們面對挑戰時的情況。祈禱，唯有在祈禱中我們才可以找到力量。

6)
反省／分享　﹝20-25 分鐘﹞
※
山園祈禱這段經文中，那一句最觸動你？為甚麼？
· 當痛苦發生時，通常你是怎樣面對的？

7)
生活聖言
「醒寤祈禱罷！免陷於誘惑，心神固然切願，但肉體卻軟弱。」
(谷14:38)

實踐建議：
· 本週內找20分鐘出來好好的默想這段經文。
· 遇上挑戰或困苦時，效法耶穌先向天父祈禱。

8)
總結
9)
結束祈禱 (鼓勵各人說出禱文，彼此代禱。)
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