
[image: image1.png]Pk

HEFRBEREZE

DIOCESAN OFFICE FOR LAITY FORMATION




乙年聖經分享聚會資料（四旬期第四主日）
經文：若望福音 第3章14-21節
1)
祈禱
2)
導言
不知你們有沒有留意，很多醫療機構（例如香港醫學會）它們的標誌裏都有一條蛇圍繞著一根木棒。箇中原來是有典故的，那是為記念梅瑟用這銅蛇救治了那些被蛇咬傷的以色列人。他們只需仰望那被高舉的蛇，就可以得到治癒（參戶21：4-9）。今天這條銅蛇已不知所蹤了。那麼我們現在還可以仰望誰呢？又有誰能拯救我們呢？
﹝試用３分鐘作簡短分享﹞
3)
讀經

若 3：14-21

4)
靜默  ﹝2-3 分鐘﹞
※
每人嘗試在經文中找出最深刻印象的片段或字句，並在靜默後作簡短分享。
※
第二次誦讀經文
5)
訊息
天主因為愛，所以賜下了祂的獨生子，作為人類得享永生和光明的保證，卻同時給人絕對的自由去選擇接不接受祂的愛和救恩。人可以選擇走一條光明、正義的路，亦可以選擇留在黑暗和罪惡當中。但若是「信從」基督，我們就不可單單停留在我們的言語和思想中，還需要我們心悅誠服地相信天主對我們的拯救，並對祂有絕對的依恃和信賴。這樣在我們的行為中自會表現出衪的愛來，而我們也無懼審判的來臨，因為我們知道「凡信他的人不至喪亡，反而獲得永生。」

6)
反省／分享　﹝20-25 分鐘﹞
※
當我們的信仰受到別人挑戰和詢問時，可能感到很難將我們的信仰表達，然而是甚麼使我們繼續依恃和信賴天主呢？ 

※
你覺不覺得信仰上的真理好像很難理解？為甚麼？
· 如果要你用不超過三句說話給一個陌生人講述自己的信仰，你會怎樣說呢？

7)
生活聖言
「凡信他的人不至喪亡，反而獲得永生。」(若3：16)

實踐建議：
※
於本週內，額外做一些幫助了解自己信仰的事，例如讀《聖經》、《新編教理》或向神父請教等。
8)
總結
9)
結束祈禱 (鼓勵各人說出禱文，彼此代禱。)
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