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乙年聖經分享聚會（四旬期第二主日）
經文：馬爾谷福音 第9章2-10節
1)
祈禱
2)
導言
有一天，我和一班同學去行山，我們由慈雲山開始，慢慢經過山頭，向沙田走去。當我們走到一處小溪時，遙望對面層層的山峰，陽光射在山上多麼美麗，驚嘆天主造物的偉大，想起煩亂的世界，這裏可謂是世外桃源了，真想逃避現實，永遠留在山上，與大自然常在一起。雖然這是無可能的事，但也幻想了好一會兒。你有沒有這個經驗呢？請與鄰座分享。
﹝試用３分鐘作簡短分享﹞
3)
讀經

谷　9:2-10

4)
靜默  ﹝2-3 分鐘﹞
※
每人嘗試在經文中找出最深刻印象的片段或字句，並在靜默後作簡短分享。
※
第二次誦讀經文
5)
訊息
耶穌帶著伯多祿、雅各伯和若望，在一座山上，將祂天主性的容貌顯現給他們，使他們更相信祂是天主子。當他們看到耶穌的光榮時十分嚮往，但耶穌提醒他們不要只著重光榮，因為人是要經過痛苦及死亡才能進入光榮中。這光榮就是能成為天父的子女，時常承行父的旨意。究竟我們要怎樣透過痛苦及死亡才能進入上主的光榮呢？
6)
反省／分享　﹝20-25 分鐘﹞
※
活在痛苦中是否存有希望？我能由痛苦中預見光榮嗎？
※
我是否天主的愛子（女）？為什麼？
7)
生活聖言
「這是我的愛子，你們要聽從祂！」(谷 9:7b)

實踐建議：
· 嘗試不逃避生活中的困難、痛苦，積極面對它。
8)
總結
9)
結束祈禱 (鼓勵各人說出禱文，彼此代禱。)
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