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乙年聖經分享聚會資料（四旬期第一主日）
經文：馬爾谷福音 第1章12-15節
1)
祈禱
2)
導言
今天是四旬期第一主日，是準備逾越節的開始。這時期為準備加入教會大家庭的慕道者有著特別意義，教會從早期開始便訓導教友（公元一五Ｏ年聖猶斯定第一護教書）：「凡願意皈依並生活真道的人，都應予以教導，訓練他們祈禱，並以齋戒來懇求天主，好使他們以前所犯的罪過獲赦免。」為我們已加入教會大家庭的信友，也要和他們一起祈禱守齋；四旬期也是我們不斷再慕道和皈依的時期。
本主日的福音記載耶穌在正式傳教生活前在曠野中所接受的試探，而教會在四旬期間也邀請我們反省生活，以準備我們生命的逾越。
﹝試用３分鐘作簡短分享﹞
3)
讀經

谷
1:12-15
4)
靜默  ﹝2-3 分鐘﹞
※
每人嘗試在經文中找出最深刻印象的片段或字句，並在靜默後作簡短分享。
※
第二次誦讀經文
5)
訊息
試探是人生不可避免的事，耶穌也曾受過試探，然而試探不足以叫人跌倒，相反是鍛鍊我們的好機會。它的存在不是要毀掉我們，而是替我們作好準備，使我們在試探完畢之後，變成天主更勇敢剛強的戰士。耶穌透過祈禱和守齋來裝備自己，克服了四十天的試探；這正是為宣揚天國的喜訊而作好準備。
6)
反省／分享　﹝20-25 分鐘﹞
※
生活中你有經驗過試探嗎？你怎樣面對、跨越？請具體地分享。
※
經歷試探之後，能否使你更能成為天主的勇士？請分享一次你受試探的經驗，讓它成為為主作證、別人榜樣的事例。
7)
生活聖言
「耶穌在曠野裡，四十天之久，受撒殫的試探。」(谷1:13)

實踐建議：
· 每天抽十五分鐘反省，以天主的教導作為一天生活的指引。
8)
總結
9)
結束祈禱 (鼓勵各人說出禱文，彼此代禱。)
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