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乙年聖經分享聚會資料（常年期第十八主日）
經文：馬爾谷福音 第６章２４-３５節
1)
祈禱
2)
導言
今日的福音，耶穌首先挑戰我們這班願意跟隨祂的人，究竟是甚麼驅使「我」去尋找祂？而「我」又向耶穌追求些甚麼呢？究竟是因為耶穌有行神跡的威能，期望祂再行神跡？還是看出行神跡背後的意義：就是讓人明白祂是誰；是那位愛人愛到極點、願意與人分享生命，永遠與我們生活在一起的天主！「我」會如何回答耶穌呢？
﹝試用３分鐘作簡短分享﹞
3)
讀經

谷
６：２４－３５

4)
靜默  ﹝2-3 分鐘﹞
· 每人嘗試在經文中找出最深刻印象的片段或字句，並在靜默後作簡短分享。

· 第二次誦讀經文

5)
訊息
耶穌提醒我們不可為可損壞的食糧勞碌而忘卻為不朽的食糧努力，所謂不朽的食糧是指從天降下的食糧──耶穌基督。祂「降生」成人，目的是使人獲得新生命，為此，祂以自己的體血，「成為」我們達至永生的神糧。要明白這道理就要從「我與主」的交往經驗開始；即視乎我對祂的交付、信賴。若果我們信從祂，我們就會體味天主在我們每人身上所行的奇跡異事，明認祂就是人類的終向，新的希望。

6)
反省／分享　﹝20-25 分鐘﹞
· 聖體聖事賜給人力量、新的生命。在領受時，我如何體味這事實？有否試過因著基督的臨在而跨越逆境？

· 「你們不要為那可損壞的食糧勞碌，而要為那存留到永生的食糧勞碌」，這句話給我甚麼反省？生活中有許多重要的事情令人牽掛，我會如何排優次？是否以天主為生活的中心？
7)
生活聖言
「天主的食糧是那由天降下，並賜給世界生命的。」

(谷 ６：３３)

8) 總結

9)
結束祈禱 (鼓勵各人說出禱文，彼此代禱。)
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