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乙年聖經分享聚會資料（常年期第十七主日）
經文：馬爾谷福音 第６章１-１５節
1)
祈禱
2)
導言
現代人漸漸缺少了古時讀書人所欣賞和器重的那種「知其不可為而為」的毅力與執著，取而代之是以「成本效益」為大前題，所有人、事、物都有一個「市場價格」。對事情應否去做，完全取決於它能為自己帶來多少利益，而事情本身的對錯反而成為次要。但耶穌是怎樣教導祂的門徒呢？就讓我們聽聽今天的福音能否為我們帶來一些啟示。
﹝試用３分鐘作簡短分享﹞
3)
讀經

谷
６：１－１５

4)
靜默  ﹝2-3 分鐘﹞
· 每人嘗試在經文中找出最深刻印象的片段或字句，並在靜默後作簡短分享。

· 第二次誦讀經文

5)
訊息
我們在遇到一些社會民生上的困難時，常常會感到有心無力，覺得單憑自己一個小市民的力量不能改變甚麼，尤其是對著社會中最有需要的一群時，「有心無力」便成為我們不採取任何行動的借口。今天的福音正要挑戰我們，因所有人都知道五個餅和兩條魚怎樣也不能使五千人吃飽，但這外在的限制，卻不能阻礙耶穌關懷弱小的心。所以當我們肯放開自己，跨出第一步時，聖神的奇蹟便能藉著我們的手一步步的實現。

6)
反省／分享　﹝20-25 分鐘﹞
· 在我們周圍，有甚麼人是最需要我們伸出援手呢？我們又可以怎樣幫助他們呢？

· 平日我們的生活中，有否一些浪費的習慣可以改掉，用以幫助一些有需要的人？
7)
生活聖言
「我們從那裏買餅給這些人吃呢？」(谷 ６：５)

實踐建議：
※
組織一個社會服務行動，如探訪獨居老人、集資助養一名孤兒等。

8) 總結

9)
結束祈禱 (鼓勵各人說出禱文，彼此代禱。)
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