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聚會資料S/PI-1           祈禱入門
一、開會祈禱：簡單說出聚會的目的，並求聖神的指引。
二、訊息：（主持聚會者誦讀）
    讓我們先聆聽一段有關祈禱的文章：「不要說：我沒有時間祈禱，我把工作奉獻給祂也是一樣，這也是祈禱。愛要求你停一會兒。如果你愛，你會找時間去愛。祈禱就是停一會兒，就是每一天，每一星期，把你的時間給天主。」
    以上是社會學家米賽、郭士 (Michel Quoist) 對祈禱的個人體驗。他認為：看看有沒有時間祈禱，就好像要問有沒有時間吃飯一樣。他建議我們讓工作有中斷的時候，不過在小小中斷後，應該馬上回到原來的工作上。當我們在工作上感到壓力時，馬上停一停鬆一口氣，祈禱。這是最經濟的辦法，同時也是回復精神的好方法。
三、反省：
    各人用五分鐘自己重讀一遍並反問自己以下的問題：
1.我能否每天拿出一些時間給天主作祈禱？（10分鐘、20分鐘、30分鐘）
2.當工作中感到支持不住時，通常我是怎樣處理的？有否嘗試一下祈禱嗎？
3.我是否因為空閒下來才去祈禱？有否在百忙中也停一停、想想天主、和祂打
  個招呼？
四、分享（如人數太多應分組）：
    分享「反省」中的事實，並交流意見。
    實踐行動：每天睡前至少抽出五分鐘，反省一天的生活並感謝天主。
五、總結：
    為甚麼我們要祈禱？因為我是基督徒，同時，假若在一天中我們沒有更深入領略天主的話時，這一天便白白的浪費了。因此，我們需要養成嚴格的祈禱規律。一天中，在我們尚未會晤其他人之前，先和天主談話，讓這些話不停地在耳邊、在心內響起、就好像和自己所愛的人說話一樣。
六、祈禱：   現在，讓我們細聽一段福音，：  瑪 6 : 7-15 
 （讀完福音後，個人心內靜思五分鐘，看看耶穌對我們說些甚麼；然後慢慢一齊誦
念天主,經，結束聚會）
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